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Постановка проблемы

•Современное состояние и перспективы 
дальнейшей эволюции мегаполиса

•Перспективы деградирующих территорий 
Ближнего Севера России



Что такое город?

•Город – это привычки и обычаи людей, его 
населяющих 

•Физическая и географическая структура 
города

•Выражение культуры и психологии людей

•Город как фактор давления и прессинга



Образы современного города 

(Москва, 2026)





Мегаполис: 
от центра к периферии



 Пригородные и дачные  
субурбии: решение проблемы?



Социобиология города

СОЦИОБИОЛОГИЯ (англ. sociobiology) 

— область на стыке современной 

биологии, психологии и 

социогуманитарного знания, 

изучающая эволюционно-генетические 

основы социального поведения 

животных и человека. 

Homo Urbanus



Что такое город?

• Город – это привычки и обычаи людей, его 

населяющих 

• Физическая и географическая структура города

• Выражение культуры и психологии людей

• Город как фактор давления и прессинга

• НЕИЗБЕЖНОСТЬ ГОРОДА

• ТРАНСФОРМАЦИЯ ГОРОДА



Социобиология и город

Глубинные основы

Каждая форма социального поведения 

обязательно имеет эволюционно-генетическую 

основу, которая «заставляет» индивидов 

действовать так, чтобы обеспечить успех для 

себя и сородичей. 

            

                      



Выводы, «сухой остаток»

• Город – это сложнейший организм, 

имеющий самые различные функционалы.

• Это сложная система, требующая 

стереоскопического социологического 

зрения и анализа.

• Город – это открытая книга, которую 

социолог призван читать и 

анализировать.

• Город - это социальная лаборатория.



«Я люблю тебя, город!»



«Я люблю город!»

•. 

•Работа. Больше возможностей для 

трудоустройства 

•Общественный транспорт. Мобильность

•Более высокий медианный доход

• «Точки культуры». Музеи, театры и концертные 

площадки. Учебные заведения

•Медицина

• Индустрия развлечений 

•Центры потребления



Кризисные аспекты мегаполиса

Современный мегаполис—это переплетение серьезных 

социальных противоречий.

• Экология

• Транспорт

• Преступность

• Контрастное зонирование

• Психологическое напряжение



Психологический стресс в городе

• Перегруженность общением 

     и контактами

• Анонимность

• Одиночество

Транспорт, шум, свет

Разные типы городских сред



Стресс в городе



Массовые бедствия в городе

COVID-19



Экологические проблемы
Экология города (урбоэкология)

• Вредные выбросы от 

автомобилей

• Бытовые и промышленные 

отходы

• Шумо- и свето-загрязнение

• Загрязнение воды и почвы

• Близость промышленных 

предприятий

• Радиационное загрязнение

Города с наиболее загрязненным 

воздухом в 2022 году.

•Московская агломерация (индекс TAQI — 

62,3)

•Якутск (52,4)

•Новосибирск (42,5)

•Норильск (40,4)

•Бердск (36,3)

•Находка (35,5)

•Нальчик (35,3)

•Санкт-Петербург (33,3)



Внегородское 
пространство как 

ресурс и перспектива 

ПОСТАГРАНОСТЬ
• Поселения горожан. 
• ООПТ – особо охраняемые природные территории. 
• Сельский туризм.



Костромская обл. 
р.Унжа
600 км от Москвы



Субурбанизация vs. дезурбанизация 

«Урбанизация-дезурбанизация-

контрурбанизация» (Berry, Fielding, Mitchell)

• Псевдодезурбанизация (субурбанизация)

• Вынужденная дезурбанизация («Из города в 

деревню»)

• Дауншифтинг



Обратная миграция

• До 4% жителей мегаполисов (Москва и СПБ, 2024) 

выражают декларативное желание так или иначе 

покинуть город для проживания во внегородском 

пространстве. Дезурбанизация в годы COVID-19 По 

данным сотовых операторов 8% покинули город.

• Сельско-городские сообщества.

• Наблюдаемый рост дефицита ликвидной 

недвижимости в сельских поселениях в опредененных 

локациях. «Марица Покровского».



Обратная миграция. 

Исследовательская 

@Матрица Покровского@

• Наличие близлежащих поселений в их любом 
состоянии и остаточного местного населения;

• Высокое качество экологии;

• Эстетичность ландшафтов;

• Наличие значимого исторического контекста 
местности;

• Покрытие сетями инфокоммуникаций;

• Приближенность к транспортным магистралям с 
возможностью возвращения в мегаполис в течение 
нескольких часов. До 700 км от Москвы и СПБ. 



ГОРОД ЗА ПРЕДЕЛАМИ ГОРОДА

Возвратная архаика («потрудиться на родной 
ниве») Vs. современная модернизация?

Горожане в «деревне» - работа в удаленном 
доступе. 
Опасности и ограничения для горожан 

Разрушение городскими мигрантами главного 
преимущества сельской местности – ее аутентичности. 



Угорский проект 2000 по н/в

• Пилотные исследования дезурбанизационных процессов. Вопросы 
теории

• Структура процесса

• Ценностное наполнение процесса

• Социально-пространственные параметры процесса

• Социальная география процесса

=================================================

Исследовательская база в Костромской области и экспедиции по всему 
региону Ближнего Севера

9 международных конференций

4 научных монографии

Гранты РНФ, РФФИ, Фонда «Хамовники» и др.



«Ойкумена Ближнего Севера России»

Общая ред. и сост. Н.Е. Покровского и Т.Г. Нефедовой. – 
М.: Университетская книга, 2015. - 264 с., илл.



«Потенциал Ближнего Севера»

Под ред. Н.Е.Покровского, 
Т.Г.Нефедовой.  М.: Логос, 
2014, 492 с.

Экономика, экология, 
сельские поселения.





«Горожане в деревне»

Науч.ред. и состав. В.И.Ильин 
и Н.Е.Покровский, М., 
Университетская книга, 2016, 
404 с. 

Социологические 
исследования в 
российской глубинке: 
Дезурбанизация и 
сельско-городские 
сообщества.



Угорский 

кластер: 

перспективы 

развития – 

2020-2026



Угорский проект: социальная 

экология Ближнего Севера и 

динамика российских пространств 



2004 

2007 

2006 

2005 

пригород

полу-пригород

периферия

дальняя периферия
Волга

полу-периферия

Российская глубинка

Мантуровский район - 

соединение проблем  

внешней и внутренней 

периферий

Цель проекта – 

диагностика 

социально-

экономических 

проблем и поиск 

моделей 

сохранения и 

развития 

староосвоенных 

глубинных 

территорий между 

центрами

Кострома 

Шарья 

Т.Г.Нефедова



Девять Международных конференции в деревне Медведево







Центр постаграрных исследований

Проект будущего

С.Угоры, Костромская 

обл.



Мегаполис за пределами мегаполиса

• «Растекание» мегаполиса за свои пределы

• Не отрицание города, а новые форматы его 

пространственной локализации

• Новые формы пространственного, 

экономического, культурно-рекреационного  

уклада

Долговременные перспективы
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